
. ھیچ نوع ماده ضدعفونی کننده از قبیل الکل ۱۳
سفید، بتادین و ... برای ناف استفاده نشود و از 
قرار دادن ناف درون پوشک خودداری کنید و از 

 ناف بند استفاده نشود و با آب خیس نشود.
 

. اطاق نوزاد بایستی روشن باشد ولی استفاده ۱٤
 از نور آفتاب مستقیم مضر است.

 
منظور سلامتی نوزادان از دود کردن . بھ ۱٥

اسپند، استفاده از پودرھای آرایشی،عطر،سیگار 
 و گل خصوصا گل مریم اجتناب کنید.

 
ماھگی جاری می  ۳. بزاق شیرخواران از ۱٦

شود و حدودا یک سالگی می توانند آب دھان را 
 قورت دھند.

 
. عطسھ و گرفتگی بینی در ماه ھای اول ۱۷

سرماخوردگی نیست.  طبیعی است و علامت
مدفوع نوزادی کھ شیر مادر می خورد آبکی و 
بلغمی و تعداد دفعات آن نسبتا زیاد است (شبیھ 
مدفوع اسھالی) ولی چنانچھ حال عمومی نوزاد 
 خوب و وزن گیری مناسب باشد، اسھال نیست.

 
. جھت جلوگیری از خشکی و سوختگی ۱۸

پوست بدن در اثر پوشک ، از روغن بادام 
ین یا وازلین استفاده شود و بھ ھیچ عنوان شیر

 از پودر استفاده نشود.
 

. برای تمیز کردن بینی نوزاد یا گرفتگی بینی ۱۹
 درصد) استفاده کنید. ٦٥از اسپری کلرید سدیم (

لکھ ھای سفید رنگ روی بینی و گونھ ھای . ۷
نوزاد طبیعی ھستند وبھ مرور زمان از بین می 

یم چرب زرد رنگی کھ روند ھمچنین لکھ ھای زخ
روی پوست سر نوزاد دیده می شوند، بدون خطر 
 ھستند و با شامپویی مخصوص از بین می روند.

 
. از گرم نگھ داشتن بیش از حد نوزاد با لباس ۸

خودداری شود و لباس طوری پوشانیده شود کھ 
نوزاد عرق نکند. باید بھ جای پوشاندن یک لباس 

ای او بپوشانیم تا کلفت چندین لباس نازک را بر
 در صورت نیاز از لباس ھای او کم کنیم.

 
. از تشک و کیسھ خواب پشم شیشھ (الیاف ۹

صنعتی) بھ علت گرم کردن بیش از حد نوزاد و 
 حساسیت زا بودن کمتر استفاده شود.

 
. از گذاشتن بالش زیر سر نوزاد و شیرخوار ۱۰

 خودداری شود.
 

احتیاج بھ . در اطاق و ھوای مناسب نوزاد ۱۱
 ه و جوراب و لباس سراسری ندارد.کلا

 
. تا زمانی کھ بند ناف وجود دارد از حمام ۱۲

بھبودی بند ناف در کردن نوزاد خودداری کنید. 
کودکان متغیر است و معمولا تا دو ھفتھ بطول 

بعد از افتادن بند ناف، نوزاد ھفتھ ای می انجامد.
اده از دو بار در اطاق حمام شود. در صورت استف

حمام، در حمام نیمھ باز باشد تا از گرمازدگی 
 نوزاد جلوگیری شود.

 

 بھ نام خدا
. نوزاد از بدو تولد تا شش ماھگی بھ طور ۱

انحصاری از شیر مادر تغذیھ شود. شیر در 
روزھای اول کم است کھ آغوز نامیده می شود و 

برای نوزاد کافی است. بھ تدریج کھ نیاز نوزاد 
 د مقدار شیر ھم زیادتر می شود.بیشتر می شو

 
. از آب جوشیده، آب قند و گلوکز، شیشھ و ۲

 پستانک استفاده نشود.
 
. شیردھی بر اساس میل و نیاز نوزاد در ۳

 شرایط مناسب باشد.
 
. قبل از ھر شیردھی دست ھای خود را ٤

 بشویید.
 
دقیقھ بعد از شیر خوردن آروغ  ۲۰تا  ۱٥. ٥

وزاد زیر سینھ بھ خواب ناگر نوزاد را بگیرند. 
برود احتیاج بھ بیدار کردن و گرفتن آروغ ندارد. 

او را بھ روی پھلوی راست بخوابانید کھ در 
 .صورت استفراغ شیر بھ ریھ برنگردد

. جھت جلوگیری از ترک و زخم سینھ در موقع ٦
شیردھی تمامی ھالھ سینھ (قسمت قھوه ای 

وزاد رنگ) داخل دھان نوزاد باشد یعنی چالھ ن
روی سینھ مادر باشد و پس از پایان شیردھی در 
صورت زخم بودن سینھ مقداری از شیر خود را 

 بھ سینھ بمالید.

 

 



     
 مرکز آموزشی درمانی شھید مطھری مرودشت

 
 مراقبت ازنوزاد سالم

 ه آموزش بھ بیمارژوی

مھ پمفلت آموزشی :اشناسن  

دانشجوی مدیریت -مرضیھ آب نار  تھیھ کننده :
 پرستاری

۱۳۹۹:تھیھ شده   

درسنامھ پرستاری کودک سالم منبع:
۲۰۱۸(وونگ)  

دکتر محمد حسین کرمی تایید شده توسط :
 متخصص اطفال

 

 
. بھ شیرخواران زیر یک سال عسل، سفیده ۲۷

تخم مرغ، غذای ترش، شیرین و ادویھ دار و 
 شیر پاستوریزه داده نشود.

 
استفاده از لاک بھ علت داشتن سرب و . ۲۸

آرسنیک و پاک کردن آن با استون کھ در تماس 
با پوست جذب می شود برای اطفال مضر می 

 باشد.
 

گردن کودک بسیار ظریف است و وقتی آن  .۲۹
ھا را بلند می کنید باید دست تان را زیر سر او 

یک دست زیر سر و دیگری زیر نگھ دارید. 
 باسن.

زمان ختنھ در دوران نوزادی است .  . بھترین۳۰
از گاز نرم روی زخم ایجاد شده  پس از ختنھ
کنند. استفاده از این باندھا جھت  استفاده می

30جلوگیری از برخورد آلت  TUنوزادU30T  با لباس استفاده
30پس از ھربار تعویض شود.  می TUپوشکU30T  از گاز

 جدیدی استفاده کنید.
 

روز اول عمر توسط  ۳-٥نوزادان باید در . ۳۱
ھ و پزشک مرکز بھداشتی درمانی مورد معاین

 قرار گیردو واکسیناسیون  غربالگری

 

 

 

 

برای جلوگیری از عفونت انگشتان دست . ۲۰
نوزاد از کوتاه کردن ناخن در ھفتھ ھای اول تولد 

 خودداری کنید.
 

. از فشار دادن سینھ ھای متورم نوزاد و ۲۱
 ماساژ دادن آن اجتناب کنید.

 
. گاھی لکھ ھای گلی رنگ در پوشاک ۲۲

شیرخواران بھ علت ترکیبات موجود در ادرار 
ری محسوب نمی شود و دیده می شود کھ بیما

 آزمایش ادرار ھم طبیعی است.
 

. در ھنگام پریدن شیر در حلق نوزاد آرامش ۲۳
خود را حفظ کرده و یک تا دو ضربھ بھ کف پای 

نوزاد زده تا گریھ کند و شیر از دھان نوزاد 
 خارج شود.

 
ھرروز  ADشیرخواران باید ویتامین . ۲٤

صرف ماه شربت آھن م ٦مصرف کنند. وازپایان 
 کنند

 
تولد زرد شد،  ٤و  ۳. اگر نوزاد در روزھای ۲٥

 حتما بھ پزشک مراجعھ کنید.
 

. مادران شیرده از خوردن بیش از دو لیوان ۲٦
شیر در روز، پیاز، سیر، شکلات، کاکائو، 

 نسکافھ، خیار سبز و خیار شور خودداری کنند.
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B4%DA%A9

